
白菜とベーコンのクリーム煮 

【材料】(３～４人分)  
 

・白菜 …１/８カット(２５０ｇ程度) 
 

・ぶなしめじ ……………１袋 
 

・ベーコン ………………４０ｇ 
※鶏もも肉の代用可 

(ひと口大に切り、作り方２において 1 番先

にフライパンに入れ、焼き目がつくまで焼

く。その後野菜等を炒める) 
 

 

・にんにくチューブ ………２㎝ 
 

・バター  …………………５g 

・牛乳 ………………２００ml 
 

・薄力粉 ……………大さじ２ 
 

・コンソメ …………小さじ１強 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養価(１人分) 

 カロリー：１２３kcal 

塩分 ：０.８g 

【作り方】 
  

 

【下準備】 
 

白菜 ………３㎝四方程度のひと口大に切る。 

ぶなしめじ…石づきを取り、ほぐす。 

ベーコン……１㎝程度の太さに切る。 

１．フライパンにバターとにんにくチューブを入れ、

火にかける。 
 

２．いい香りがしてきたら、ベーコン、白菜、しめじ

を入れて２分程炒める。 
 

３．薄力粉を振り入れ、粉っぽさがなくなり、具材と

なじむまで炒める。(焦げやすいので弱火で) 
 

４．牛乳とコンソメを入れて、とろみが出るまで混

ぜながら１～２分程煮る。 
 


