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今年は辰年です
　令和６年は甲辰（きのえたつ）です。この年は上昇し、勢いを
増しながらぐんぐんと成長していく年になるといわれており、辰
年生まれの人は、常識を超えた発想力や、先見の明を持っている
ところ、好奇心旺盛な行動力を持っているとされています。

LINE
アカウントが
変わりました

今月の特集

●町長より年頭にあたっての
　ご挨拶

●辰年生まれの方々に令和６年の
　抱負を伺いました
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

令
和
6
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、

皆
様
と
共
に
輝
か
し
い
新
春
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ

と
、
心
か
ら
感
謝
と
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
中
、
町
民
の
皆
様
に
は

町
政
の
推
進
に
あ
た
り
温
か
い

ご
理
解
と
ご
支
援
、
ご
協
力
を

い
た
だ
い
た
こ
と
に
心
か
ら
厚

く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
も
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
の
も
と
、
礼
文
町
の
ま
ち

づ
く
り
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
島

の
絆
〜
地
域
の
結
び
つ
き
と
支

え
あ
い
に
よ
る
島
の
更
な
る
発

展
を
め
ざ
し
て
」
を
基
本
に
し

な
が
ら
、
か
け
が
え
の
な
い

「
い
の
ち
」
の
大
切
さ
と
人
と

人
、
人
と
地
域
の
「
絆
」
を
強

め
て
、
皆
様
と
と
も
に
魅
力
あ

ふ
れ
る
「
地
域
で
稼
ぎ
、
誰
も

が
健
康
で
活
躍
す
る
元
気
な
礼

文
町
」
を
つ
く
り
「
次
世
代
に

つ
な
ぐ
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
」
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
支

援
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
世
界
情
勢
に
目
を
向

け
ま
す
と
、
未
だ
ロ
シ
ア
に
よ

る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
対
す
る
軍
事

侵
攻
が
続
い
て
お
り
、
イ
ス
ラ

ム
組
織
ハ
マ
ス
の
イ
ス
ラ
エ
ル

奇
襲
攻
撃
に
よ
っ
て
始
ま
っ
た

軍
事
衝
突
等
、
多
く
の
命
が
犠

牲
と
な
り
、
こ
の
よ
う
な
無
差

別
な
暴
力
に
改
め
て
戦
争
の
悲

惨
さ
と
平
和
の
大
切
さ
を
痛
感

す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
一

日
も
早
く
平
穏
な
日
々
と
な
り

ま
す
よ
う
願
う
と
こ
ろ
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　

一
方
、
明
る
い
話
題
と
い
た

し
ま
し
て
は
、
3
月
に
ワ
ー
ル

ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
ク
ラ
シ

ッ
ク
（
W
B
C
）
が
開
催
さ
れ
、

日
本
が
前
回
王
者
の
米
国
を
下

し
、
3
大
会
ぶ
り
3
度
目
の
優

勝
を
果
た
す
と
と
も
に
、
大
会

の
M
V
P
に
は
大
谷
翔
平
選
手

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
月
に
行
わ
れ
た
ラ

グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本

大
会
で
は
、
多
く
の
日
本
選
手

の
活
躍
は
私
た
ち
に
大
き
な
感

動
と
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　

国
内
に
目
を
向
け
ま
す
と
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
初
め
て
確
認
さ
れ
て
4
年
。

政
府
は
、
5
月
8
日
に
「
2
類

相
当
」
か
ら
季
節
性
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
と
同
じ
「
5
類
」

に
引
き
下
げ
ま
し
た
。
9
月
上

旬
か
ら
減
少
が
続
き
、
感
染
状

況
は
落
ち
着
い
て
い
た
よ
う
に

見
え
ま
し
た
が
、
未
だ
増
加
傾

向
に
あ
り
、
冬
に
か
け
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
例
年
よ
り
早
く
流

行
す
る
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
と
の
同
時
流
行
が
懸
念

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
必
要
に
応

じ
て
、
こ
ま
め
な
換
気
や
手
洗

い
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
基
本
的

な
感
染
対
策
を
町
民
皆
様
お
一

人
お
一
人
の
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
町
の
話
題
と
い
た
し
ま
し

て
は
、
昨
年
11
月
6
日
か
ら
7

日
に
か
け
て
、
大
雨
に
よ
る
災

害
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
こ
の
度
の
大
雨
災

害
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
多
く
の

皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

被
害
状
況
は
、
町
内
船
泊
地

区
を
中
心
に
、
内
路
地
区
ま
で

60
件
の
被
災
が
確
認
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
建
設
課
を
中
心
に

し
て
北
海
道
や
町
内
土
木
業
者

と
の
連
携
・
協
議
の
も
と
、
応

急
復
旧
工
事
及
び
本
復
旧
に
向

け
た
調
整
を
鋭
意
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
被
災
箇
所
の
早
期

復
旧
に
向
け
て
、
関
係
機
関
と

の
協
議
を
重
ね
る
と
と
も
に
、

被
災
現
場
の
状
況
を
し
っ
か
り

と
調
査
し
た
う
え
で
、
再
び
災

害
が
発
生
す
る
こ
と
の
な
い
よ

う
に
対
応
し
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

「
災
害
か
ら
、
か
け
が
え
の

な
い
町
民
皆
様
の
生
命
と
財
産

を
守
る
」
と
い
う
こ
と
を
最
優

先
に
、
日
頃
か
ら
災
害
に
備
え

た
防
災
体
制
と
職
員
を
は
じ
め

町
民
皆
様
の
防
災
意
識
の
高
揚

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
わ
が
町
の
経

済
状
況
で
す
が
、
先
ず
漁
業
の

水
揚
量
を
対
前
年
比
98
％
の
1

年頭にあたり
小野　 徹礼文町長
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万
4
9
1
ト
ン
、
水
揚
金
額
を

対
前
年
比
1
0
3
％
の
36
億
円

と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

魚
種
別
で
は
、
ホ
ッ
ケ
が
水

揚
量
4
，
7
8
8
ト
ン
、
6
億

9
千
万
円
。
マ
ダ
ラ
は
3
，
7

3
1
ト
ン
、
4
億
9
千
万
円
。

ウ
ニ
・
ノ
ナ
・
ナ
マ
コ
は
1
9

8
ト
ン
、
15
億
9
千
万
円
。
昆

布
は
天
然
・
養
殖
を
合
わ
せ
て

1
5
2
ト
ン
、
3
億
7
千
万
円

と
推
計
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

魚
種
ご
と
の
水
揚
げ
に
つ
き

ま
し
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
増
減

が
あ
り
、
ウ
ニ
や
ナ
マ
コ
、
サ

ケ
に
つ
い
て
は
漁
獲
量
の
減
少

や
価
格
の
下
落
に
よ
り
減
収
傾

向
に
あ
り
ま
す
が
、
天
然
コ
ン

ブ
や
マ
ダ
ラ
、
タ
コ
な
ど
は
増

収
傾
向
に
あ
り
、
全
体
で
は
対

前
年
に
対
し
て
9
千
6
百
万
円

程
度
の
増
収
が
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

一
方
で
、
わ
が
町
の
漁
業
を

取
り
巻
く
環
境
は
、
地
球
温
暖

化
に
起
因
し
た
海
水
温
の
上
昇

に
よ
る
水
産
生
物
へ
の
影
響
や
、

漁
業
や
水
産
業
関
連
の
担
い
手

不
足
と
い
っ
た
構
造
的
な
課
題

を
抱
え
て
い
る
現
状
に
あ
り
ま

す
。
加
え
て
、
今
後
は
改
正
漁

業
法
、
更
に
は
Ｔ
Ａ
Ｃ
の
対
象

魚
種
の
拡
大
が
地
域
漁
業
に
及

ぼ
す
影
響
を
最
小
限
に
食
い
止

め
る
こ
と
も
一
層
重
要
に
な
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
今
後
も
関
係
機

関
と
の
情
報
交
換
や
連
携
を
密

に
し
な
が
ら
、
香
深
船
泊
両
漁

協
と
北
海
道
、
礼
文
町
が
一
体

と
な
っ
た
漁
業
の
振
興
に
努
め

て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
観
光
の
状
況
で
あ

り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
5
類
に
引
き
下
げ
ら
れ

て
か
ら
初
め
て
の
観
光
シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
、
来
島
す
る
観
光
客

の
増
加
に
大
き
な
期
待
を
し
て

い
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
し
た
が
、

令
和
5
年
度
の
観
光
入
込
数
は

約
8
万
3
千
人
と
予
測
し
て
お

り
、
コ
ロ
ナ
前
の
令
和
元
年
度

の
観
光
入
込
数
の
74
％
に
と
ど

ま
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

わ
が
町
の
観
光
は
、
訪
れ
る

方
へ
の
食
事
の
提
供
を
中
心
と

し
た
ウ
ニ
や
ホ
ッ
ケ
等
の
水
産

物
の
消
費
の
ほ
か
、
お
土
産
や

レ
ン
タ
カ
ー
・
電
力
供
給
な
ど

の
燃
油
消
費
、
ホ
テ
ル
や
食
堂

を
中
心
と
し
た
季
節
労
働
者
の

雇
用
に
よ
る
生
活
消
費
、
さ
ら

に
、
礼
文
島
と
北
海
道
を
結
ぶ

カ
ー
フ
ェ
リ
ー
の
利
用
と
町
内

の
バ
ス
運
行
と
い
っ
た
交
通
の

大
動
脈
を
支
え
て
い
る
こ
と
か

ら
、
観
光
業
の
落
ち
込
み
が
、

直
接
、
地
域
の
経
済
に
打
撃
を

与
え
、
さ
ら
に
、
私
た
ち
の
暮

ら
し
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
特
定
有
人
国
境

離
島
地
域
社
会
維
持
推
進
交
付

金
を
活
用
し
た
「
企
画
乗
船
券

事
業
」
や
離
島
活
性
化
交
付
金

を
活
用
し
た
「
礼
文
島
観
光
産

業
活
性
化
事
業
」
な
ど
、
地
域

の
観
光
の
魅
力
化
を
図
り
な
が

ら
、
よ
り
多
く
の
観
光
客
の
誘

客
に
努
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　

今
後
の
礼
文
町
の
経
済
に
つ

い
て
で
す
が
、
先
行
き
の
見
え

な
い
世
界
情
勢
の
中
に
お
い
て

も
、
町
の
産
業
が
継
続
し
て
経

済
活
動
を
進
め
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
漁
業
や
観
光
、
商
工

業
な
ど
各
事
業
を
推
進
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え

て
お
り
、
そ
の
た
め
に
は
、
町

民
の
皆
様
の
応
援
が
不
可
欠
で

あ
り
ま
す
。

　

共
に
め
ざ
す
明
る
い
未
来
へ

と
進
む
た
め
、
引
き
続
き
の
ご

理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
重
ね
て
お
願
い
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

以
上
、
輝
か
し
い
新
春
に
あ

た
り
所
感
の
一
端
を
述
べ
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
町
民
皆

様
に
は
、
今
年
一
年
が
素
晴
ら

し
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
ま

た
世
界
が
平
穏
を
と
り
も
ど
し
、

穏
や
か
な
一
年
と
な
る
こ
と
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

今　

野　

直　

樹

竹　

中　

俊　

一

升　

田　

晃　

生

石　

動　
　
　

仁

石　

動　

さ
ゆ
り

佐
々
木　
　
　

剛

釜　

谷　

尚　

之

中　

村　

松　

樹

澁　

谷　

秀　

勝

笹　

森　

厚　

志

小　

本　

英　

二

石　

井　

昭　

史

藤　

澤　

隆　

史

金
田
一　

広　

樹

副

町

長

教
育
委
員
会
教
育
長

船
泊
診
療
所
所
長

町
民
課
長

保
健
課
長

産
業
課
長

建
設
課
長

衛
生
セ
ン
タ
ー
所
長

船
泊
支
所
長

会
計
管
理
者

船
泊
診
療
所
事
務
長

議
会
事
務
局
長

教
育
委
員
会
次
長

消
防
署
礼
文
支
署
長

本年もご指導ご鞭撻の程よろしくお願いいたします本年もご指導ご鞭撻の程よろしくお願いいたします
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2024年の抱負辰年生まれ集合！！辰年生まれ集合！！
今年は辰年、年男年女の方々に新年の抱負を語っていただきました。
2024年、みなさんにとって良い年でありますように。

　健康一番で日々頑張っ
ていきたいと思います。

熊 谷 　 爽
　健康第一で元気いっぱ
い過ごしていきたいで
す！

室 矢 　 茜
平
成
12
年
生
ま
れ

　ケガや通院・治療が続
いているので、今年は健
康管理に努めるとともに、
仕事に励んで成長が出来
るよう、努力していきた
いと思っております。

木 村 壮 志
　家族のみんなが健康で
家族や友達とたくさん笑
って過ごす一年にしてい
きたいです。

岡 本 真 弓
昭
和
63
年
生
ま
れ

　今年も健康で笑顔のた
えない年にしたいです。
　また大漁にめぐまれる
様に頑張りたいです。

三 上 知 宏
　家族みんなが何事もな
く元気に健康で過ごせま
すように。

梅 田 浩 美
昭
和
51
年
生
ま
れ

　いつまでも健康で孫の
成長を見届けたい。

中村富士展
　今年も「感謝する気持
ちを忘れず」に家族仲良
く健康に十分注意し一日
一日を大切に過ごしてい
きます。

澁谷千枝子

　昨年は健康に過ごせた
ので今年はそれ以上に健
康で過ごしたい。

伊 藤 俊 一

昭
和
39
年
生
ま
れ

昭和15年生まれ

　健康管理に気をつけ一
日一日を大切にして有意
義な一年になりますよう
に。

村 井 　 隆

昭和27年生まれ



　これから中学校生活
です。なので、できる
だけ早く中学校に慣れ
てみんなと仲良くした
り、成績を上位になれ
るように頑張ります。
他には部活で運動が得
意になりたいです。

三 谷 智 晴
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平成24年生まれ
船泊小学校

礼文小学校

　６年生になり、やることが多くな
りますが、今と変わらずいたいと思
います。

越 後 　 陽
　今年は、みんなから信頼され、頼
りになる６年生になりたいです。

角 谷 　 桃

　６年生になるので、みんなをまと
めたり、みんなに教えたりしていく
６年生になりたいです。

名古屋悠稀

　今年は６年生になるので、下
の学年にやさしく教えたり、お
手本になれるように努力し続け
てがんばります。

望戸しずく
　今年は中学生になるので、文
武両道を目指したい。

久保芽唯人
　今年は６年生なので、思い出
を作り、低学年のお手本になれ
るように頑張ります。

山口眞有瑠

　４月から中学生になるので、勉強
と部活の両方を頑張りたいです。

佐 藤 優 音

万里一空
福 士 暖 人

　４月から中学生になるので勉強も
頑張りつつ、部活も頑張りたいです。

三 上 晴 大

　６年生になるので、１年生にやさ
しくみんなで協力出来る６年生にな
りたいです。

高 橋 千 菜
　今年は新６年生になるので運動会
リーダーなど頑張らなくてはいけな
いことが多いですが「悔いのない一
年にする。」を目当てに頑張ります。

八重樫千夏

香深井小学校

　香深交通安全協会では、日没が早いこれからの時
期の交通事故防止に役立ててほしいと、「雪の妖精」
とも呼ばれる北海道生息の小鳥である「シマエナガ」
がデザインされた夜光反射材を小学校（礼小、香小、
船小）全児童と香深・船泊両保育所全園児へ11月
24日に三上英茂協会長が出向き、各学校と両保育
所に手渡しました。香深交通安全協会では、今後も
この贈呈事業を継続していきたいということでした。

町内保育所・小学校へ夜光反射材を贈呈しました！
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　全国の礼文町を応援してくださる皆さんから、多大なご寄附をいただき、感謝申し上げます。
　ご寄附をしていただいた皆様の礼文町に対する思いを大切に受け止め、寄附者の意向を反映
した事業の推進に努めてまいります。今後とも皆様の温かいご支援をお願いいたします。
　令和４年度のふるさと納税寄附金の活用状況等については以下のとおりです。

■令和4年度ふるさと納税寄附金の活用状況

事　業　区　分

地 場 産 業 の 振 興

ス ポ ー ツ の 振 興

そ の 他 礼 文 町 振 興

保 健 、 福 祉 及 び 医 療

教 育 及 び 文 化 の 振 興

自 然 保 護 、 環 境 保 全

北のカナリアパーク整備

ふるさと応援体験道場整備

計

寄　附　額

全国の礼文町を応援してくださる皆さんから 多大なご寄附をいただき 感謝申し上げます

礼文町ふるさと納税寄附金の
活用状況等について

礼文町ふるさと納税寄附金の
活用状況等について

返 戻 費 用 基金積立額

108,813

5,133

130,880

29,376

50,894

65,569

3,314

1,805

395,784

73,993

3,490

46,592

19,976

34,608

44,587

2,253

1,227

226,726

34,820

1,643

84,288

9,400

16,286

20,982

1,061

578

169,058

■令和4年度ふるさと納税寄附金関係基金からの充当状況

事　　業　　名

保 育 所 無 償 化 事 業

小中学校児童生徒給食支援事業

い き も の つ な が り 事 業

北のカナリアパーク整備事業

計

事業充当額 事　業　の　内　容

（単位：千円）

（単位：千円）

1,302

3,862

20,128

4,697

29,989

香深・船泊保育所保育料無償化

小中学校児童生徒給食費補助

北のカナリアパーク校舎塗装工事

礼文島いきものつながり事業
新アツモリソウ群生地整備事業



礼文町LINEアカウントの変更について礼文町LINEアカウントの変更について
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礼文島温泉うすゆきの湯にて
　　  避難訓練を実施しました！
礼文島温泉うすゆきの湯にて
　　  避難訓練を実施しました！
　礼文島温泉うすゆきの湯では11月24日
に火災を想定した避難訓練を実施しました。
　当日は、利尻礼文消防事務組合礼文支署
の協力のもと、避難訓練、消火訓練を実施
し、消防署への通報や避難誘導の確認、消
火器の使用方法などを再確認しました。
　今後も非常事態を想定した訓練を定期的
に行い、職員全体の防災意識の高揚を図っ
てまいります。　

　これまで、「礼文町防災」としてLINEアカウントを運用していましたが、こ
の度「礼文町」として新たなアカウントに変更となりますので、これまで登録し
ていた方もされていなかった方もこの機会に登録をよろしくお願いいたします。
　登録の際は右の画像をQRコードにて取り込むか、下記URLから友達追加して
ください。　　　　URL▶https://lin.ee/ZiEEmaK

【1月1日付け】

【12月31日付け退職者】
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日
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潮
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Ａ
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中
3
年

4　

位　
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ズ
Ｂ

令
和
5
年
度　

協
会
長
杯

ソ
フ
ト
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

人　事　異　動人　事　異　動
礼 文 町 職 員

発　　　令職　名
副町長 今　野　直　樹 総務課長事務取扱い

氏　　名

発　　　令 退職前の職職　名 氏　　名
課　長 藏　部　晃　一 総務課長自己都合
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331

香深井地区発掘調査速報Ⅳ香深井地区発掘調査速報Ⅳ 第7号
　旧神崎小学校では、本年度出土した遺物の整理作業が進んでいます。遺跡から出土するモノ
は、遺物（いぶつ）と呼ばれ、そのうち代表的なものが土器と石器です。土器は土で作った焼
き物の一種で、粘土をこねて形作ったものを焚き火などで焼く「野焼き」と言われる方法で作
られたものです。同じ焼き物でも、窯を使って焼き上げる陶器や磁器は現代でも使われていま
すが、土器は比較的柔らかく割れやすいうえに吸水性が高いため、日常生活で目にすることは
ほとんどありません。一方で古代においては、窯という特殊な構造物が不必要で、手に入りや
すい粘土を利用した土器が各地で作られ、使われていました。
　この土器は、各地で様々な人々が作っていたために、それぞれの地域の特色が現れると同時
に、周辺の地域で作られている土器や、先祖が作っていた土器の形や模様を参考にするため、
土器の形や模様は時間の流れや人間集団の繋がりを反映したものとなります。オホーツク文化
の土器についてみると、５世紀頃は直前の続縄文文化の土器に似た縁の近くを丸い穴で飾る土
器が作られています。この土器はサハリン島の南樺太地域の地名から「十和田式土器」と呼ば
れています。７世紀ごろになると、大陸の土器とよく似た刻み目や爪でつまんだ模様をつける
「刻文系土器」、８世紀頃になると北海道本島の擦文文化の影響を受けた「沈線文系土器」と
いったように、それぞれの時期に関係の深い地方の土器と似ていることがわかります。

十和田式土器 刻文系土器 沈線文系土器

海獣が線描された土器

　また、土器につけられた模様には、その文化の人々の
特徴が現れることもあります。今年出土した土器片の一
つには、アザラシかアシカのような動物が描かれていま
した。同じような土器は利尻島の亦稚貝塚でしか見つか
っていませんが、遺跡からも海獣の骨が沢山出土するオ
ホーツク文化らしい文様と言えます。当時の人々はどの
ような想いで海獣を土器に刻み付けたのでしょうか。
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連絡先▶教育委員会社会教育係（☎86－2119）連絡先▶教育委員会社会教育係（☎86－2119）

　12月２日に今年度３回目のブック愛を開催しました。当日は５組、合計13名の親子が集ま
り、遠藤先生による絵本の読み聞かせとクリスマスにちなんだ工作を行いました。子供たちは
真剣な表情で読み聞かせに聞き入り、工作に取り組んでいました。

第3回ブック愛を開催しました！第3回ブック愛を開催しました！

スキー場情報スキー場情報 ～オープンまであと少し～
　今年も待ちに待ったウィンタースポーツの時期がやってきました！！
　利用日は下記のとおりとなっておりますが、状況に応じて変更する場合もありますのでご理解願
います。両スキー場のオープン・利用日の変更については、IP告知端末にてお知らせいたします。

スキー場および管理棟内ではマナーを守り、事故の無いよう安全な利用にご協力願います！

■スキー場利用日

ス　キ　ー

スノーボード

ス　キ　ー

スノーボード

※利用時間：午前＝9時～12時、午後＝1時～4時、ナイター＝午後6時～9時

富士見ヶ丘

久 種 湖 畔

ナイター

－

－

ナイター

ナイター

ナイター

ナイター

－

ナイター

－

－

ナイター

午前・午後

－

午前・午後

－

休み

木水火日・祝 月

ナイター

ナイター

ナイター

－

午後・ナイター

ナイター

午後・ナイター

－

金 土
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～食事や運動など生活習慣を見直し、食事や運動など生活習慣を見直し、～食事や運動など生活習慣を見直し、～食事や運動など生活習慣を見直し、
　　　　　　　 血管を若返らせましょう～血管を若返らせましょう～　　　　　　　　 血管を若返らせましょう～
～食事や運動など生活習慣を見直し、
　　　　　　　　 血管を若返らせましょう～

くらしのヒント

　年末年始は、いかがお過ごしでしょうか。家族
や友人、普段会えないような方と過ごすことがで
きましたか。
　この時期は、お正月や新年会などイベントが重
なり、ついつい食べ過ぎ・飲みすぎなど食習慣が
乱れやすくなる上、本格的な冬が始まり、寒さが
厳しくなってきたことで、外で運動をする機会も
減ってきます。そのため、生活習慣が乱れやすく
なります。
　これからも皆さんが健康で元気に暮らしていく
ために、血管年齢の測定ＢＣチェッカーの取組か
ら見えてきた課題も踏まえ、改めて自身の生活習
慣を振り返ってみましょう。

血管年齢が測定できるBCチェッカーを実
施しました
　血管の状態から自身の健康状況をチェックでき
る取組を通じ、肥満や高血圧等の生活習慣予防に
つなげることを目的に、さわやか健診の受診者に
対し、血管年齢の測定を行いました。

●ＢＣチェッカーとは
　ＢＣチェッカーとは、末梢血管の血流の機能状
態を測定・評価するものです。機器のセンサーに
指先をかざすことで血管の健康度、血管年齢が分
かります。

●血管年齢とは
　血管年齢とは動脈硬化の進行具合のことです。
偏った食事や運動不足等の乱れた生活習慣によっ
て血管の老化が進むと、血管はカチカチに硬くな
り、弾力性が失われもろくなっていきます。これ
が動脈硬化です。動脈硬化には自覚症状はありま
せんが、高血圧を始めとする様々な病気を引き起
こし、さらに、硬くなると血管が詰まり、心筋梗
塞や脳梗塞をひき起こします。

●分析について
　実年齢と比較した血管機能と血管年齢、口答で
聞きとりした生活習慣との関連を併せて分析しま
した。

●対象
　40歳以上のさわ
やか健診受診者130
名、男性48名、女性
82名です。

〔性別〕

〔血管機能〕

〔血管機能年代別〕

n=130

●結果
　血管機能について、実年齢と比較して高い機能
及び、標準的な機能である方を合わせて70％以上
が年齢以上又は、年齢相応な血管機能でした。ま
た、血管年齢について、実年齢よりも血管年齢が
低い方もしくは同程度である方を合わせて、70％
が実年齢以下の血管年齢でした。
　年代別でみると、年を重ねるにつれて、血管機
能が高い又は標準的である方、実年齢よりも血管
年齢が低い又は同程度である方が増加傾向を示し、
野菜摂取と運動を意識的に行っている方において
も同様の傾向がみられました。また、野菜摂取を
意識している方の血管機能は高い傾向がありまし
た。
　しかし、40～60代女性の血管年齢においては、
約半数が実年齢よりも高い結果となりました。
　以上のことから、町民全体の70％以上が実年齢
と比較して良い血管状態でありすが、40～60代
女性については、実年齢と比較して、良い血管状
態ではないことが分かりました。

女
63％
女
63％

標準的
27％
標準的
27％

高い機能
47％
高い機能
47％

機能が低下
26％

機能が低下
26％

男
37％
男
37％

〔血管年齢〕

高い
29％
高い
29％

変化なし 6％変化なし 6％
低い
65％
低い
65％

100％

80％

60％

40％

20％

0％

■機能が低下
■標準的
■高い機能

90
代

80
代

70
代
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代
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須田 時生くん
（2歳7か月）
須田 時生くん
（2歳7か月）

岡本 凌輔くん
（2歳6か月）
岡本 凌輔くん
（2歳6か月）

今野 碧くん
（2歳6か月）
今野 碧くん
（2歳6か月）

佐藤 凛乃ちゃん
（2歳6か月）
佐藤 凛乃ちゃん
（2歳6か月）

吉田 紅くん
（3歳9か月）
吉田 紅くん
（3歳9か月）

中村 澄々音ちゃん
（3歳7か月）

中村 澄々音ちゃん
（3歳7か月）

中山 菜月ちゃん
（3歳6か月）
中山 菜月ちゃん
（3歳6か月）

澤井 ひなたちゃん
（1歳8か月）

澤井 ひなたちゃん
（1歳8か月）

2歳児健診（健診日：令和5年10月12日）
1歳6か月・3歳児健診（健診日：令和5年11月30日）1むし歯0本のお友だちむし歯0本のお友だち

●伝えたいこと！
①40～60代女性の血管年齢が実年齢よりも高い
　方が多くみられます。改めて、食事や運動など
　生活習慣を見直しましょう。
②年を重ねるごとに、血管状態が良い方が増加傾
　向です。体の不調が見られてから生活習慣を見
　直すのではなく、若いうちから適切な生活習慣
　を心がけましょう。
③野菜摂取の意識がある者の血管状態が良い結果
　となりました。積極的に野菜を摂りましょう。

●食事と運動で血管を若返らせましょう！
①1日350gの野菜を！
　１日の野菜摂
　取量の目標は、
　生野菜両手３
　杯、温野菜片
　手３杯分です。
②油（脂）ものは控えましょう。
　菓子類、加工食品には油が多く含まれています。
　見えない油に注意が必要です。
・ポテトチップス ➡ みかん

・カップラーメンの麺は非揚げのものを
　選択
③減塩を心がけましょう
　１日食塩摂取量の目標値は、男性7.5g未満、女
　性6.5g未満です。麺類の汁を残す、お刺身等に
　醤油をつける際は、先に少しだけつける等の工
　夫を！
④お酒の飲みすぎに注意！
　週２回の休肝
　日を作り、適
　量を！手ばか
　り法で把握！
⑤毎日+10（プラステン）の運動を！
　温かい服装で10分の散歩やテレビを見ながら
　スクワット等、今よりも10分多く体を動かし
　ましょう。

　生活習慣病は、血管の老化から始まるとも言わ
れています。食事や運動など適切な生活習慣の心
がけが、血管を若返らせることにつながります。
今後、皆さんがずっと健康で元気に暮らしていく
ためにも是非、日常生活で意識してみてください。

〔血管年齢年代別〕
100％

80％

60％

40％

20％
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■高い
■変化なし
■低い
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〔血管年齢（女性）〕
100％
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高い機能 標準的 機能が低下
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〔血管機能と野菜摂取〕
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■なし
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菜を！
生野菜
両手3杯分
生野菜
両手3杯分

加熱した野菜
片手3杯分
加熱した野菜
片手3杯分
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　戦後、未解決であった領土問題のうち、私たちの祖先が開拓した北方領土の
四島は、祖国復帰が未だ実現していません。
　領土問題の解決には、世論の盛り上がりの中で外交交渉を推進することが最
善の道だと信じます。
　礼文町においては役場本庁及び船泊支所に1月22日～2月20日まで、署名コ
ーナーを設置しますので、町民皆さまのご協力をお願いします。

2月7日は
「北方領土の日」

巡回職業相談所の開設について巡回職業相談所の開設について
　ハローワーク稚内による巡回職業相談を実施いたします。お仕事をお探しの方や、雇用保
険の受給資格手続きを希望される方など、是非、この機会にご利用ください。

日時▶令和6年1月25日（木）　10:00～14：00
場所▶礼文町役場3階　大会議室

　本格的な降雪期を迎え、水道凍結の起こりや
すい季節になりました。
　気温が零下４℃以下になると、日中でも凍結
することがありますので、日頃からの注意と正
しい操作で、冬を快適に過ごしましょう。

『水抜きは完全に！』
●水を落とすときは
　先に蛇口を開いてから水抜き栓で落としてく
ださい。蛇口を閉じたままでは水は落ちません。
特に風呂やトイレなどに分岐している管には、
水が残って凍結することがあります。中間の水
抜弁などで完全に水を抜くよう気をつけてくだ
さい。

●自分で凍結を直すときは
　簡単な凍結は自分でも直すことができますが、
取り扱いには十分注意して行ってください。

※年末年始に水道凍結などで修理を依頼する場
合は、次のところへ連絡してください。
　•㈲釜谷設備（86－2055）
　•北野建設㈱（86－1688）
　•㈲北泉工業（89－7660）
　•高道建設㈱（87－2894）
　•㈲柳谷建設（87－3025）

水道凍結に
ご注意ください！
水道凍結に

ご注意ください！
　水道事業は、利用者からの水道料金の収入に
より運営を行っております。水道料金の未納は、
料金収入が適正に確保できなくなるうえに、徴
収にかかる経費が発生するなど、正しく納めて
いる利用者に多大なご迷惑をおかけする行為で
す。

●給水停止について
　水道料金未納のお知らせ、催告書、自宅訪問、
電話等によってもお支払頂けない場合には、水
道法第15号第3項及び礼文町給水条例第35条の
規定に基づき給水停止を執行します。
　一旦給水停止になりますと、水道料金をお支
払頂かない限り、給水を再開することはできま
せん。再開の場合は、「平日の午前8時30分か
ら午後5時15分のみの対応」となり、それ以外
の時間は一切対応できません。また、給水停止
により利用者に損害が生じても一切責任は負い
ません。

●問い合わせ・相談は
　水道料金未納のお知らせ、催告書を送付した
利用者に対しては、お支払に関する納入相談も
承りますので、役場建設課水道係までご連絡く
ださい。

水道料金の納入
忘れはありませんか？
水道料金の納入

忘れはありませんか？



郷土料理で世代間交流
　10月26日（木）、選択科目の生活産業基礎で2年生13名が「ふれ
あい交流事業」を実施しました。今年は香深老人クラブより５名
の講師をお迎えし、「力を合わせて郷土料理に挑戦！」のテーマ
のもとに、ホッケのかまぼことすり身汁・いももち・昆布巻きに
挑戦しました。どの料理もおいしくできあがり、食事を通じての
交流でも笑顔が溢れていました。
　生徒の感想では、優しく丁寧に教えてもらうことができた経験
から、調理スキルだけではなく「人と関わる力」について考える
ことができていました。
　本事業に関わり、礼文町社会福祉協議会や香深老人クラブの方
々に多くのご支援・ご協力いただきましたこと、この場を借りて
感謝申し上げます。

オンライン申請について
　マイナンバーカードをお持ちの方はオンライン行政窓口「マイナポータル」を使う
ことで学生納付特例免除の申請や国民年金の加入等の手続きがオンラインにて行うこ
とができます。

学生納付特例について
　学生納付特例免除の申請がお済みでない方は、忘れずに申請しましょう。役場窓口
で申請される際は学生証を持参いただくようお願いいたします。

保険料について
　令和５年度の保険料は前年度から70円下がり月額16,520円となっております。
　※ 詳しくは、稚内年金事務所または役場町民課まで、お問い合わせください。

〔　〕13 広報れぶん　令和6年1月号

防災ワンポイント（たすか～る）
気象情報を正しく理解し、早めに備えましょう

礼文高校通信礼文高校通信礼文高校通信

　気象庁から発表される警報は、重大な災害が起こるおそれがあるときに警戒を呼びかけて行う予
報です。また注意報は、災害が起こるおそれのあるときに注意を呼びかけて行う予報です。
　警報は、命に危険が及ぶおそれがあり、住民の皆さんに伝わり、『安全確保行動がとられるまで
にかかる時間（＝備える
時間）』を考慮し警報級
の現象が『おおむね３～
６時間先』に予想される
ときに発表されます。

※現象の予想が難しい場
合は、時間を確保できな
い場合がありますので、
注意してください。

国
民
年
金
の

お
知
ら
せ

◆災害時、情報収集手段が多いほど、災害時の危険性が少なくなりますのでご登録をお願いします。 ※登録者数は12月1日現在の数

IP告知端末アプリ

登録者数　508人

こちらのQRコードを読み取り、
手順に従って登録をよろしく
お願いいたします！

礼文町防災メール

登録者数　510人

こちらのQRコードを読み取り、
空メールをお送りください！

礼文町LINE

登録者数　490人

こちらのQRコードを読み取り、
『礼文町LINE』の友だち登録を
お願いします！



〔　〕14広報れぶん　令和6年1月号

一般回線の電話が使えない場合はこちらへ

※電話料金は１分間180円で利用者負担となります。

緊　急
連絡先

役　　場
衛星電話
役　　場
衛星電話080－2870－3791

1 月 の こ よ み
令和6年礼文町二十歳のつどい

運転免許更新時講習（輝交流館／17:30～）

認知機能検査（輝交流館／17:30～）

健康相談（輝交流館）

乳幼児予防接種
（船泊診療所／受付15:00～15:30）

～令和6年2月の予定～
1日　2歳児健診（輝交流館／両地区合同）

認知機能検査（ピスカ21／16:00～）
　運転免許更新時講習（ピス21／17：30～）

7日（日）

9日（火）

16日（火）

17日（水）

18日（木）

礼文～札幌  交通アクセス礼文～札幌  交通アクセス令和6年1月令和6年1月

利尻空港

礼文礼文 香深フェリー
ターミナル

礼文礼文

利尻利尻

稚内稚内

札幌札幌

沓形フェリー
ターミナル

鴛泊フェリー
ターミナル

稚内フェリー
ターミナル

利尻空港

稚内空港

丘珠空港

新千歳空港

香深フェリー
ターミナル

1/1～1/31

16：05着

14：10発

11：15着

10：15発

16：40着

利尻利尻

稚内稚内

札幌札幌

沓形フェリー
ターミナル

鴛泊フェリー
ターミナル

稚内フェリー
ターミナル

稚内空港

丘珠空港

新千歳空港

1/1～1/31

1/1～1/31

1/1～1/31

11：45発

9：00発

10：55着

12：45着

復　路

往　路

利尻空港 ☎0163－82－1770　稚内空港 ☎0162－27－2121

17：05発

9：00発

10：55着

18：05着

16：35着

15：35発

16：10発

17：00着

15：40着

14：45発

15：55発

令
和
5
・
11
・
15
〜

　
　
　

令
和
5
・
12
・
14

　

氏　

名　
　

年
齢　
　

住
所

横
山　

ミ
ヨ　

94
歳　

湖　

畔

寄
附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　

宇
遠
内　

川
村　

正
明　

様

（
敬
称
略
）

★
謹
ん
で
お
く
や
み

　
　
　
　
　

申
し
上
げ
ま
す

◆
ご
厚
情
を
賜
り
ま
し
た

まちの人口

発
行
／
礼
文
町
役
場　
　
編
集
／
総
務
課
広
報
交
通
係　
　
印
刷
／
株
式
会
社 

国
境

役場（本庁舎）
船泊支所
教育委員会
ピスカ21

船泊診療所

BOOK愛ランドれぶん
総合体育館（潮騒ドーム）

12月30日 ～ 1月5日
12月30日 ～ 1月4日

12月29日 ～ 1月4日
1月6日 ～ 1月8日

12月30日 ～ 1月8日

施　設　名 休 み 期 間

年末年始の町の主な施設、窓口は
次のとおり休みとなります。
年末年始の町の主な施設 窓口は
年末年始のお知らせ年末年始のお知らせ

（
敬
称
略
）

☆
お
誕
生
お
め
で
と
う

氏　
　
　

名

自
治
会

父
母
の
名
前

性
別

父　

桂　

太

母　

野　

愛

宇
遠
内

女

川　

村　

明　

愛め

あ
か

1,208戸
1,153人
1,100人
2,253人

（－5戸）

（－5人）

（－3人）

（－8人）

令和5年12月1日現在

世帯数
男
女
計

（前月比）

高　

木　

海　

渡　

津　

軽　

町

梅　

田　

彩　

香

｝

☆
ご
結
婚
お
め
で
と
う（敬

称
略
）
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